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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

A

Hahnchenfleisch in SoRe mit Karotten,
Bohnen, Erbsen, Blumenkohl, Champignons
& Reis (G) (uw, aw, am, bc)

Gefllgelbratwurst mit RahmsoRe, Sauerkraut
& Kartoffelpliree (G) (uw, aw, gb, am, bc, ay)

Penne-Rigate-Pasta mit Petersilien-Basilikum-
Pesto & Mozzarella (V) | Apfelmark (uw, aw,
ae, am)

Gemise-Kartoffel-Gratin mit Blumenkohl,
Brokkoli, Lauch, Karotten & Kase liberbacken
(V)| Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Leichter GrieRRbrei mit kalter KirschsoRBe &
Zucker und Zimt (V) (uw, aw, am, ay)

Energie pro Portion: 1094 kJ, 258 kcal

Energie pro Portion: 1255 kJ, 302 kcal

Energie pro Portion: 3214 kJ, 768 kcal

Energie pro Portion: 1073 kJ, 256 kcal

Energie pro Portion: 1799 kJ, 428 kcal

03.06.2024
07.06.2024

Briihreis mit Sellerie, Karotten, Lauch &
Mischbrot (V) | Vanillepuddingbecher (uw, aw,
nr, am, bc)

Gebackener Mais-Lauch-Rdsti mit
KrauterrahmsoRe & Kartoffelpiree (V) | Obst
(uw, aw, ae, am, bc, ay)

Chili con Carne mit roten Bohnen,
Gemiisemais, Paprika & Fladenbrot (S) |
Apfelmark (uw, aw, bc)

Karotten-Zucchini-Ragout in Bechamelsol3e
mit Gartenkrautern & Langkornreis (V) | Obst
(uw, aw, am, bc)

Gebratenes Backfischfilet mit PetersiliensoRe,
Erbsen-Mais-Gemise & Kartoffelpiiree (F)
(uw, aw, ae, af, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 823 kJ, 196 kcal

Energie pro Portion: 1817 kJ, 436 kcal

Energie pro Portion: 1736 kJ, 416 kcal

Energie pro Portion: 1038 kJ, 246 kcal

Energie pro Portion: 1663 kJ, 398 kcal

vom
bis

Farfalle mit Spinat-Kase-SoRe (V) |
Vanillepuddingbecher (uw, aw, am, bc)

Deftiger Kesselgulasch mit Kartoffeln,
Paprika, Zwiebeln & Kaiserbrétchen (R,S) |
Obst (uw, aw, gb, bc, ay)

GrieRsuppe mit Gemuse, Quarkkeulchen mit
Zucker & Apfelmark (V) (uw, aw, ae, am, bc)

Paniertes Jagerschnitzel aus der Jagdwurst
mit TomatensoRe & Spirelli (S) (2, uw, aw,
ae, bc, bm)

Vegetarischer Spatzleeintopf mit M&hren,
Erbsen, Kohlrabi & Vollkornbrétchen (V) |
Schokoquark (uw, aw, gb, gs, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2116 kJ, 502 kcal

Energie pro Portion: 1504 kJ, 359 kcal

Energie pro Portion: 3608 kJ, 870 kcal

Energie pro Portion: 2493 kJ, 595 kcal

Energie pro Portion: 1532 kJ, 367 kcal

Pastateller "Alfredo" griine und gelbe
Bandnudeln mit Tomaten-BasilikumsoRe &
Mozzarella (V) | Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Méhrencremesuppe mit Kokosmilch, Curry
aromatisiert & Mini-Baguette (V) (3, uw, aw,
am, bc)

Allgéuer Kasespatzle mit Emmentaler Kase &
Rostzwiebeln (V) | Obst (uw, aw, ae, am, bc,
ay)

Eintopf mit Méhren, Bohnen, Erbsen, Sellerie,
Kartoffeln & Sonnenblumenbrot (V) |
Waldbeerjoghurt (uw, aw, am, bc)

Tomatencremesuppe Eierkuchen mit Zucker &
Apfelmark (V) (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2008 kJ, 477 kcal

Energie pro Portion: 748 kJ, 178 kcal

Energie pro Portion: 2220 kJ, 529 kcal

Energie pro Portion: 1123 kJ, 268 kcal

Energie pro Portion: 1892 kJ, 452 kcal

10.06.2024
14.06.2024

Putengulasch, Mischgemtse & Vollkornreis
(G) (uw, aw, gb, bc, ay)

Eierragout in pikanter KrautersofRe &
Salzkartoffeln (V) | Karotten-Apfel-Salat (uw,
aw, ae, am, bc, bm)

Milchreis mit Kirschkompott & Zucker und
Zimt (V) | griine Gurke (am, ay)

Penne Tricolore mit KasesoRe (V) |
Gurkensalat (3, uw, aw, ae, am, bc, au, ay)

gediinstete Seelachswiirfel in Krautersole,
Gemlusestreifen von Moéhre, Sellerie, Lauch &
Salzkartoffeln (F) (uw, aw, af, am, bc)

Energie pro Portion: 1354 kJ, 321 kcal

Energie pro Portion: 1030 kJ, 246 kcal

Energie pro Portion: 1964 kJ, 468 kcal

Energie pro Portion: 2295 kJ, 550 kcal

Energie pro Portion: 890 kJ, 212 kcal

vom
bis

Linsen-Gemuse-Ragout mit Bulgur (V) | Obst
(uw, aw, am, bc)

Schweinegeschnetzeltes mit Gabelspaghetti
(S) | Karotten-Apfel-Salat (uw, aw, gb, ae,
am, bc, ay)

Boulette vom Schwein mit SofRe & griinen
Bohnen an Kartoffelptiree (S) (uw, aw, gb, ae,
am, bc, ay)

Hihnerfrikassee mit M6hren - Erbsen & Reis
(G) | Gurkensalat (3, uw, aw, am, bc, bm, au,
ay)

Falafel "Kichererbsenballchen" auf
Kartoffelplree & PaprikacremesoR3e (V) |
Apfelmark (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1499 kJ, 356 kcal

Energie pro Portion: 2083 kJ, 495 kcal

Energie pro Portion: 1337 kJ, 320 kcal

Energie pro Portion: 1396 kJ, 331 kcal

Energie pro Portion: 1293 kJ, 311 kcal

Kése-Gemiise-Sticks mit purierter
Karottensof3e & Couscous (V) | Obst (uw, aw,
ae, am, bc, bm)

Hefekl6Re mit heilRer WaldfruchtsoRe & Zimt
und Zucker (V) (uw, aw, ae, am)

Muschel-Nudel-Topf mit Sellerie, Karotte,
Porree & Mini-Baguette (V) | Erdbeerjoghurt
(uw, aw, am, bc)

Gebratene Fleischbéllchen vom Schwein mit
PaprikasofRe, Méhren & gemischtem Reis (S)
(uw, aw, ae, am, bc)

Ruhrei mit Spinat & Salzkartoffeln | Obst (V)
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2738 kJ, 657 kcal

Energie pro Portion: 1423 kJ, 337 kcal

Energie pro Portion: 1403 kJ, 332 kcal

Energie pro Portion: 1673 kJ, 398 kcal

Energie pro Portion: 1025 kJ, 245 kcal

17.06.2024
21.06.2024

Penne mit TomatensofRe & geriebenem
Gouda (V) | Obst (uw, aw, am, bc)

Gebratenes Huhnerfleisch in Sole,
Markerbsen & Reis (G) (uw, aw, am, bc)

Asiatische Gemusepfanne & Langkornreis (V)
| Erdbeerjoghurt (uw, aw, am, bc, bm, as, ay)

Vegetarische Bolognese mit Tomaten, Linsen
und Gemuse & Gabelspaghetti (V) |
Vanillepuddingbecher (uw, aw, ae, am, bc)

Makkaroni-Mix mit KésesoRe (V) | Dill
Gurkensalat (3, uw, aw, ae, am, bc, au, ay)

Energie pro Portion: 2149 kJ, 511 kcal

Energie pro Portion: 1394 kJ, 331 kcal

Energie pro Portion: 1563 kJ, 370 kcal

Energie pro Portion: 2280 kJ, 541 kcal

Energie pro Portion: 2264 kJ, 540 kcal

vom
bis
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Kartoffelrostinchen mit Méhren, Blumenkohl, Farfalle mit fruchtiger TomatensofRe & Gemiseeintopf mit Weilkohl, Karotte, Bohne, Huhnfleisch in cremiger TomatensoRRe & Buchtelbrétchen mit VanillesoRe (V) (uw, aw
A Brokkoli in hollandischer SoR3e (V) | Reibekase (V) | Heidelbeer-Joghurt (uw, aw, Kohlrabi, Eierstich & Vollkornbrot (V) | Obst Gabelspaghetti (G) | Karotten-Apfel-Salat b, ae, am, ay) T
Schokoladenpudding (uw, aw, am, bc) am, bc) (uw, aw, nr, ae, am, bc) (uw, aw, ae, bc) go, ae, - ay
§ g Energie pro Portion: 2964 kJ, 713 kcal Energie pro Portion: 2394 kJ, 569 kcal Energie pro Portion: 728 kJ, 174 kcal Energie pro Portion: 1980 kJ, 470 kcal Energie pro Portion: 1883 kJ, 451 kcal
Qo
N N
8 © Tomaten-Hackfleisch-Bolognese & Vegetarische Erbsensuppe mit Porree, Bratwurst vom Schwein mit RahmsoRe, Gekochtes Ei in milder Senfsol3e & Gebratene Fischfrikadelle aus dem
< g B Gabelspaghetti (S,R) | Schokoladenpudding M@ohren, Sellerie (V) | Heidelbeer-Joghurt Sauerkraut & Kartoffelpliree (S) (uw, aw, gb, | Salzkartoffeln (V) | Karotten-Apfelsalat (uw, | Seelachsfilet mit Dill-Zitronen-Sof3e, Erbsen &
NN (uw, aw, ae, am, bc) (uw, aw, am, bc) am, bc, bm, ay) aw, ae, am, bc, bm) Reis (F) (uw, aw, ae, af, am, bc, bm)
£ » Energie pro Portion: 2411 kJ, 573 kcal Energie pro Portion: 1514 kJ, 359 kcal Energie pro Portion: 1689 kJ, 405 kcal Energie pro Portion: 1065 kJ, 254 kcal Energie pro Portion: 2391 kJ, 572 kcal
]
C
A
B
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Wir wiinschen guten Appetit!

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.

VielfaltMenii GmbH Name der Einrichtung: Telefonnummer:
Sachsenallee 26

01723 Kesselsdorf : e
Tel.- +49 3494 6694400 Kundennummer: Datum/Unterschrift:
Internet: vielfaltmenue.com

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt
Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnlsse*, sw - enthalt Walnlsse*, sc - enthalt Kaschunilisse*, sp - enthalt Pecanniisse®,
sr - enthalt Paranlsse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthélt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei
Ubermafigem Verzehr abflihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Sufungsmittel(n), 26 - enthalt SiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefligt;
Vebraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




