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Bestellung bis zum 16. des Vormonats abgeben.
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Menu

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

vom
bis

01.05.2024
03.05.2024

A

Maifeiertag

Muschel-Nudel-Topf mit Sellerie, Karotte,
Porree & Mini-Baguette (V) |
Vanillepuddingbecher (uw, aw, am, bc)

Rihrei mit Spinat & Salzkartoffeln | Obst (V)
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1343 kJ, 318 kcal

Energie pro Portion: 1025 kJ, 245 kcal

Vegetarische Bolognese mit Tomaten, Linsen
und Gemuse & Gabelspaghetti (V) |
Vanillepuddingbecher (uw, aw, ae, am, bc)

Bismark-Heringsfilet mit Joghurt-Remoulade,
Apfel & Salzkartoffeln (F) | Dill-Gurkensalat
(1, 2, 3, uw, aw, af, am, bc, bm, au, ay)

Energie pro Portion: 2280 kJ, 541 kcal

Energie pro Portion: 1297 kJ, 310 kcal

Gebratene Fleischbéllchen vom Schwein mit
PaprikasoRe, Erbsen & gemischtem Reis (S)
(uw, aw, ae, am, bc)

Makkaroni-Mix mit Kasesofe (V) | Dill
Gurkensalat (3, uw, aw, ae, am, bc, au, ay)

Energie pro Portion: 1784 kJ, 425 kcal

Energie pro Portion: 2264 kJ, 540 kcal

06.05.2024
10.05.2024

vom
bis

Wokgemise mit Glasnudeln & sii3-saure
SoRe (V) | Schokoladenpudding (2, 5, uw,
aw, am, bc, bm, as, ay)

Farfalle mit fruchtiger TomatensoRRe &
Reibekase (V) | Heidelbeer-Joghurt (uw, aw,
am, bc)

Bratwurst vom Schwein mit RahmsoRe,
Sauerkraut & Kartoffelplree (S) (uw, aw, bc,
bm)

Christi Himmelfahrt

Buchtelbrétchen mit VanillesoRRe (V) (uw, aw,
gb, ae, am, ay)

Energie pro Portion: 1543 kJ, 367 kcal

Energie pro Portion: 2394 kJ, 569 kcal

Energie pro Portion: 1689 kJ, 405 kcal

Energie pro Portion: 915 kJ, 219 kcal

Tomaten-Hackfleisch-Bolognese &
Gabelspaghetti (S,R) | Schokoladenpudding
(uw, aw, ae, am, bc)

Vegetarische Erbsensuppe mit Porree,
Méhren, Sellerie (V) | Heidelbeer-Joghurt
(uw, aw, am, bc)

Asiatische Gemusepfanne & Langkornreis (V)
| Obst (uw, aw, am, bc, bm, as, ay)

Gebratene Fischfrikadelle aus dem
Seelachsfilet mit Dill-Zitronen-SoRe, Erbsen &
Reis (F) (uw, aw, ae, af, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 2411 kJ, 573 kcal

Energie pro Portion: 1514 kJ, 359 kcal

Energie pro Portion: 1163 kJ, 276 kcal

Energie pro Portion: 2391 kJ, 572 kcal

Kartoffelréstinchen mit M6hren, Blumenkohl,
Brokkoli in hollandischer Sofe (V) |
Schokoladenpudding (uw, aw, am, bc)

Hahnchenkeule mit SoRe, Rotkohl &
Salzkartoffeln (G) (3, uw, aw, bc, au)

Gemiseeintopf mit Weilkohl, Karotte, Bohne,
Kohlrabi, Eierstich & Vollkornbrot (V) | Obst
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2975 kJ, 715 kcal

Energie pro Portion: 1909 kJ, 457 kcal

Energie pro Portion: 707 kJ, 169 kcal

13.05.2024
17.05.2024

vom
bis

Gemisegratin von Brokkoli, Blumenkohl,
Kartoffeln mit Kése Uberbacken (V) | Obst
(uw, aw, ae, am, bc)

Linseneintopf mit Kartoffeln & Wurzelgemdtise,
sUR sauer abgeschmeckt (V) | Obst (3, uw,
aw, bc, bm, au)

Gemiisepfanne "Griechische Art" mit
Weilkasewdirfeln & Reis (V) | Vanillejoghurt
(uw, aw, am, bc)

Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Kése tUberbacken
(V) | Erdbeerquark (uw, aw, ae, am, bc)

Brokkolisuppe, Quarkkeulchen mit Zucker &
Apfelmark (V) (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 881 kJ, 210 kcal

Energie pro Portion: 1080 kJ, 257 kcal

Energie pro Portion: 1550 kJ, 368 kcal

Energie pro Portion: 1227 kJ, 293 kcal

Energie pro Portion: 3442 kJ, 829 kcal

Geschnetzeltes von der Pute mit Mhren-
Gemtse & Reis (G) (3, uw, aw, am, bc, bm,
G)

Leichter GrieRbrei mit Erdbeersofle & Zucker
und Zimt (V) (uw, aw, am, ay)

Gebackenes Méhrenschnitzel mit
SchnittlauchsoRRe & Kartoffelptiree (V) |
Vanillejoghurt (3, uw, aw, ae, am, bc, as, au)

Kichererbsen-Curry mit Blumenkohl, Porree,
Mohren, Chinakohl, Kokosmilch & Basmatireis
(V) | Erdbeerquark (uw, aw, am, bc, bm, ay)

Seelachsbolognese mit Tomaten, Paprika &
Spirelli (F) | Gurkensalat (3, uw, aw, af, bc,
au)

Energie pro Portion: 1354 kJ, 321 kcal

Energie pro Portion: 1675 kJ, 398 kcal

Energie pro Portion: 2419 kJ, 580 kcal

Energie pro Portion: 1389 kJ, 329 kcal

Energie pro Portion: 1874 kJ, 444 kcal

Gekochtes Ei in milder SenfsofRe &
Salzkartoffeln (V) | Gurkensalat (3, uw, aw,
ae, am, bc, bm, au)

Fischstabchen mit KrautersoRRe & Kartoffelbrei
(F) | bunter Krautsalat (3, uw, aw, af, am, bc,
au, ay)

Hoérnchen-Nudeln mit Jagdwurst in Tomaten-
Basilikum-SoRe & geriebenem Kase (S) |
Méohrensalat (2, 3, uw, aw, ae, am, bc, bm)

Kartoffelsiippchen mit Wiener Wirstchen,
Méhren, Sellerie, Lauch (S) | Erdbeerquark
(2, 3, uw, aw, am, bc)

Blumenkohl in hollandischer SoRe &
Petersilienkartoffeln (V) | Obst (uw, aw, am,
bc)

Energie pro Portion: 1069 kJ, 255 kcal

Energie pro Portion: 1413 kJ, 339 kcal

Energie pro Portion: 2724 kJ, 650 kcal

Energie pro Portion: 1489 kJ, 356 kcal

Energie pro Portion: 798 kJ, 190 kcal
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A

Pfingstmontag

Gebratener Gemusetaler mit Kartoffelpiree &
PaprikasoRe (V) | Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Tortellini mit Frischkése-SoRe (V) |
Vanillequarkspeise (uw, aw, ae, am, bc)

Gemuse-Reis-Paella mit Paprika, Erbsen,
Tomaten, Mohren & PaprikasoRe (V) | Obst
(uw, aw, am, bc)

Tomaten-Nudel-Eintopf & Ciabattabrot (V) |
Obst (uw, aw, gb, bc)

Energie pro Portion: 1275 kJ, 306 kcal

Energie pro Portion: 1991 kJ, 472 kcal

Energie pro Portion: 838 kJ, 199 kcal

Energie pro Portion: 1275 kJ, 304 kcal

Huhnerfrikassee mit Erbsen, Méhren &
geschaltem Langkornreis (G) | bunter
Weilkrautsalat (3, uw, aw, am, bc, bm, au,
ay)

Vegetarischer Kohlrabieintopf mit Kartoffeln,
Blattpetersilie & Mischbrot (V) |
Vanillequarkspeise (uw, aw, nr, am, bc)

Ruhrei mit Rahmspinat & Salzkartoffeln (V) |
Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Gediinstetes Seelachsfilet mit DillsoRe, dazu
Porree - Sellerie - M6hren Gemiise & Bulgur
(F) (3, uw, aw, af, am, bc, au)

Energie pro Portion: 1374 kJ, 326 kcal

Energie pro Portion: 856 kJ, 205 kcal

Energie pro Portion: 1025 kJ, 245 kcal

Energie pro Portion: 1413 kJ, 337 kcal

Bratwurstragout mit fruchtiger Ketchup-Curry-
Sofe & Kartoffelbrei (S) | Vanillequarkspeise
(2, 3, 5, uw, aw, am, bc, bm)

Kodnigsberger Klops mit Kapernsofie &
Salzkartoffeln (S) | Rote Bete (3, 5, uw, aw,
am, bc, bm, au)

Blumenkohlcremesuppe, Eierkuchen mit
Zucker & Apfelmark (V) (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1244 kJ, 297 kcal

Energie pro Portion: 1021 kJ, 244 kcal

Energie pro Portion: 1872 kJ, 446 kcal

27.05.2024
31.05.2024

vom

bis

Kése-Lauch-Suppchen mit Kartoffeln & Mini-
Laugengeback (V) | GrieRdessert (uw, aw,
am, bc)

Gekochtes Ei in pikanter SoRe &
Salzkartoffeln (V) | Karottensalat (3, uw, aw,
ae, am, bc, bm)

Vegetarischer Mohreneintopf mit Kartoffeln,
Petersilie & Roggen-Vollkornbrot (V) |
Kirschquark (uw, aw, nr, am, bc)

Gratinierter Blumenkohl auf hollandischer
Soflle mit Gemisestreifen &
Petersilienkartoffeln (V) | Obst (uw, aw, ae,
am, bc)

Mediterrane Gemusebolognese mit Zucchini,
Paprika, Aubergine, geriebener Mozzarella &
Makkaroni (V) | Obst (uw, aw, am)

Energie pro Portion: 1440 kJ, 342 kcal

Energie pro Portion: 1068 kJ, 255 kcal

Energie pro Portion: 1139 kJ, 272 kcal

Energie pro Portion: 938 kJ, 224 kcal

Energie pro Portion: 1952 kJ, 464 kcal

Gebackene Geflugelfrikadelle mit RahmsoRe,
Rotkohl & Salzkartoffeln (G) (3, uw, aw, gb,
ae, am, bc, bm, au, ay)

Salzkartoffeln mit Krauterquark & Butter (V) |
Karottensalat (3, am)

Brokkoli-Nuss-Dreieck mit CurrysofRe &
Vollkornreis (V) | Kirschquark (uw, aw, ae,
am, an, sh, bc, bm)

HefekloRe mit Heidelbeersofle & Zimt und
Zucker (V) (uw, aw, ae, am)

Backfisch mit Krauter-ButtersolRe &
Kartoffelbrei (F) | Rohgemise Gurke (uw, aw,
ae, af, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 1089 kJ, 259 kcal

Energie pro Portion: 1413 kJ, 338 kcal

Energie pro Portion: 1853 kJ, 440 kcal

Energie pro Portion: 1429 kJ, 338 kcal

Energie pro Portion: 1523 kJ, 365 kcal

Nudelpfanne "Balkan Art" mit Bohnen, Mais
und Paprika, Tomatensof3e & Feta (V) |
GrieRdessert (uw, aw, am, bc)

Schweineschnitzel mit SolRe, Bohnengemiise
& Kartoffelbrei (S) (uw, aw, gb, am, bc, ay)

Gabelspaghetti mit Fleischkl6Rchen in
Tomaten-Basilikum-SoRe (S) | Kirschquark
(uw, aw, ae, am, bc)

Soljanka mit Fleischwurst, Paprika, Letscho,
gehackten Tomaten, saure Sahne & Brot (S) |
Obst (2, 3, 5, uw, aw, nr, am, bc, bm)

"Wikingertopf" mit Kartoffeln, Kohl, Mohrriiben
& Gemusekoéttbular (V) | Obst  (uw, aw, ae,
bc)

Energie pro Portion: 1919 kJ, 457 kcal

Energie pro Portion: 1860 kJ, 448 kcal

Energie pro Portion: 2361 kJ, 561 kcal

Energie pro Portion: 1636 kJ, 393 kcal

Energie pro Portion: 676 kJ, 162 kcal

Wir wiinschen guten Appetit!
VielfaltMenii GmbH

Sachsenallee 26

01723 Kesselsdorf
Tel.: +49 3494 6694400
Internet: vielfaltmenue.com

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.

Name der Einrichtung:

Telefonnummer:

Kundennummer:

Datum/Unterschrift:

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt
Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthélt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnlsse*, sw - enthalt Walnlsse*, sc - enthalt Kaschunilisse*, sp - enthalt Pecanniisse®,
sr - enthalt Paranlisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandnisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei
Ubermafigem Verzehr abflihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Sufungsmittel(n), 26 - enthalt SiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefligt;

Vebraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse






