April

Bestellung bis zum 16. des Vormonats abgeben.

o
%

VielFaltMenu

Kita

WO

Menu

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

vom
bis

02.04.2024
05.04.2024

A

Gebratener Gemusetaler mit Kartoffelpiree &
SchnittlauchsoBe (V) | Obst (3, uw, aw, ae,
am, bc, au)

Bratwurstragout mit fruchtiger Ketchup-Curry-
Sole & Kartoffelbrei (S) | Obst (2, 3, 5, uw,
aw, am, bc, bm)

Konigsberger Klops mit Kapernsofie &
Salzkartoffeln (S) | Rote Bete (3, 5, uw, aw,
am, bc, bm, au)

Tomaten-Nudel-Eintopf & Ciabattabrot (V) |
Obst (uw, aw, gb, bc)

Energie pro Portion: 1285 kJ, 308 kcal

Energie pro Portion: 867 kJ, 207 kcal

Energie pro Portion: 1022 kJ, 244 kcal

Energie pro Portion: 1350 kJ, 321 kcal

Huhnerfrikassee mit Erbsen, Méhren &
geschaltem Langkornreis (G) | bunter
Weiltkrautsalat (1, 3, uw, aw, af, am, bc, bm,
au, ay)

Vegetarischer Kohlrabieintopf mit Kartoffeln,
Blattpetersilie & Mischbrot (V) |
Vanillequarkspeise (uw, aw, nr, am, bc)

Ruhrei mit Rahmspinat & Salzkartoffeln (V) |
Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Gedlnstetes Seelachsfilet mit DillsoRe, dazu
Porree - Sellerie - Méhren Gemiise & Bulgur
(F) (3, uw, aw, af, am, bc, au)

Energie pro Portion: 1381 kJ, 327 kcal

Energie pro Portion: 859 kJ, 206 kcal

Energie pro Portion: 1021 kJ, 244 kcal

Energie pro Portion: 1417 kJ, 338 kcal

08.04.2024
12.04.2024

vom
bis

Kése-Lauch-Sitippchen mit Kartoffeln & Mini-
Laugengeback (V) | GrieRdessert (uw, aw, nr,
am, bc)

Gekochtes Ei in milder SenfsolRe &
Salzkartoffeln (V) | Karottensalat (3, uw, aw,
ae, am, bc, bm)

Vegetarischer Mohreneintopf mit Kartoffeln,
Petersilie & Roggen-Vollkornbrot (V) |
Kirschquark (uw, aw, nr, am, bc)

Gratinierter Blumenkohl auf hollandischer
Soflle mit Gemisestreifen &
Petersilienkartoffeln (V) | Obst (uw, aw, ae,
am, bc)

Mediterrane Gemusebolognese mit Zucchini,
Paprika, Aubergine, geriebener Kase &
Makkaroni (V) | Obst (uw, aw, am)

Energie pro Portion: 1443 kJ, 343 kcal

Energie pro Portion: 1070 kJ, 255 kcal

Energie pro Portion: 1142 kJ, 272 kcal

Energie pro Portion: 939 kJ, 224 kcal

Energie pro Portion: 2347 kJ, 557 kcal

Gebackene Gefligelfrikadelle mit RahmsoRe,
Rotkohl & Salzkartoffeln (G) (3, uw, aw, gb,
ae, am, bc, bm, au, ay)

Salzkartoffeln mit Krauterquark & Butter (V) |
Karottensalat (3, am)

Brokkoli-Nuss-Dreieck mit KarottensoRe &
Vollkornreis (V) | Kirschquark (uw, aw, ae,
am, an, sh, bc)

Buchtelbrétchen mit VanillesofRe (V) (1, uw,
aw, gb, ae, am, ay)

"Krauterfischtopf" Seelachswiirfel in
KrautersofRe an Salzkartoffeln (F) |
Rohgemise Gurke (uw, aw, af, am, bc)

Energie pro Portion: 1092 kJ, 260 kcal

Energie pro Portion: 1412 kJ, 338 kcal

Energie pro Portion: 1746 kJ, 414 kcal

Energie pro Portion: 915 kJ, 219 kcal

Energie pro Portion: 827 kJ, 197 kcal

Nudelpfanne "Balkan Art" mit Bohnen, Mais
und Paprika, TomatensoR3e & Feta (V) |
GrieRdessert (uw, aw, nr, am, bc)

Schmorkohlpfanne mit Hackfleisch &
Hefeknddel (S) | Birnenkompott (uw, aw, gb,
ae, am, bc, bm, ay)

Gabelspaghetti mit Tomaten-Basilikum-Solte
& geriebenem Kase (V) | Kirschquark (uw,
aw, ae, am, bc)

Soljanka mit Fleischwurst, Paprika, Letscho,
gehackten Tomaten, saure Sahne & Brot (S) |
Obst (2, 3, 5, uw, aw, nr, am, bc, bm)

Vegetarische Frihlingsrélichen auf
asiatischem Gemise in gelber CurrysoRRe mit
Kokosmilch & Langkorn-Vollkornreis gemischt

(V) (uw, aw, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 2058 kJ, 490 kcal

Energie pro Portion: 1705 kJ, 405 kcal

Energie pro Portion: 2862 kJ, 680 kcal

Energie pro Portion: 1638 kJ, 394 kcal

Energie pro Portion: 1771 kJ, 420 kcal

15.04.2024
19.04.2024

vom
bis

Hahnchenfleisch in SoRe mit Karotten,
Bohnen, Erbsen, Blumenkohl, Champignons
& Salzkartoffeln (G) (uw, aw, am, bc)

Geflugelbratwurst mit RahmsoRe, Sauerkraut
& Kartoffelpliree (G) (uw, aw, gb, am, bc, ay)

Penne-Rigate-Pasta mit Petersilien-Basilikum-
Pesto & Mozzarella (V) | Apfelmark (uw, aw,
ae, am)

Gemise-Kartoffel-Gratin mit Blumenkohl,
Brokkoli, Lauch, Karotten & Kase tiberbacken
(V)| Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Omelett mit Rahmgemise von Karotten,
Blumenkohl, Brokkoli & Salzkartoffeln (V) |
Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 785 kJ, 186 kcal

Energie pro Portion: 1292 kJ, 311 kcal

Energie pro Portion: 3666 kJ, 873 kcal

Energie pro Portion: 1074 kJ, 256 kcal

Energie pro Portion: 966 kJ, 230 kcal

Briihreis mit Sellerie, Karotten, Lauch &
Mischbrot (V) | Vanillepuddingbecher (uw, aw,
nr, am, bc)

Gebackener Mais-Lauch-Rdsti mit
KrauterrahmsoRe & Kartoffelplree (V) | Obst
(uw, aw, ae, am, bc, ay)

Chili con Carne mit roten Bohnen,
Gemiisemais, Paprika & Fladenbrot (S) |
Apfelmark (uw, aw, bc)

Karotten-Zucchini-Ragout in Bechamelsol3e
mit Gartenkrautern & Langkornreis (V) | Obst
(uw, aw, am, bc)

Gebratenes paniertes Alaska Seelachsfilet mit
PetersiliensoflRe, Erbsen-Mais-Gemiise &
Kartoffelpiree (F) (uw, aw, af, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 829 kJ, 197 kcal

Energie pro Portion: 1819 kJ, 437 kcal

Energie pro Portion: 1736 kJ, 414 kcal

Energie pro Portion: 1068 kJ, 253 kcal

Energie pro Portion: 2299 kJ, 551 kcal

Farfalle mit Spinat-Kése-Sol3e (V) |
Vanillepuddingbecher (uw, aw, am, bc)

Deftiger Kesselgulasch mit Kartoffeln,
Paprika, Zwiebeln & Kaiserbrétchen (R,S) |
Obst (uw, aw, gb, bc, ay)

GrieRsuppe mit Gemuse, Quarkkeulchen mit
Zucker & Apfelmark (V) (uw, aw, ae, am, bc)

Paniertes Jagerschnitzel aus der Jagdwurst
mit TomatensoRe & Spirelli (S) (2, uw, aw,
ae, bc, bm)

Vegetarischer Spatzleeintopf mit M&hren,
Erbsen, Kohlrabi & Vollkornbrétchen (V) |
Schokoquark (uw, aw, gb, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2448 kJ, 581 kcal

Energie pro Portion: 1508 kJ, 359 kcal

Energie pro Portion: 3611 kJ, 870 kcal

Energie pro Portion: 2824 kJ, 673 kcal

Energie pro Portion: 1537 kJ, 368 kcal
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22.04.2024
26.04.2024

vom
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A

Pastateller "Alfredo" griine und gelbe
Bandnudeln mit Tomaten-BasilikumsoRe &
Mozzarella (V) | Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Moéhrencremesuppe mit Kokosmilch, Curry
aromatisiert & Mini-Baguette (V) (3, uw, aw,
am, bc)

Allgauer Kasespatzle mit Emmentaler Kase &
Réstzwiebeln (V) | Obst (uw, aw, ae, am, bc,
ay)

Eintopf mit M6hren, Bohnen, Erbsen, Sellerie,
Kartoffeln & Sonnenblumenbrot (V) |
Waldbeerjoghurt (uw, aw, am, bc)

Falafel "Kichererbsenballchen" auf
Kartoffelpuree & Paprikacremesofe (V) |
Apfelmark (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2316 kJ, 550 kcal

Energie pro Portion: 752 kJ, 178 kcal

Energie pro Portion: 2223 kJ, 530 kcal

Energie pro Portion: 1165 kJ, 278 kcal

Energie pro Portion: 1295 kJ, 309 kcal

Putengulasch, Mischgemiise & Vollkornreis
(G) (uw, aw, gb, bc, ay)

Eierragout in pikanter Krautersofle &
Salzkartoffeln (V) | Karotten-Apfel-Salat (uw,
aw, ae, am, bc, bm)

Milchreis mit Kirschkompott & Zucker und
Zimt (V) | griine Gurke (am, ay)

Penne Tricolore mit Kasesole (V) |
Gurkensalat (3, uw, aw, ae, am, bc, au, ay)

gedinstete Seelachswiirfel in Krautersole,
Gemisestreifen von Mohre, Sellerie, Lauch &
Salzkartoffeln (F) (uw, aw, af, am, bc)

Energie pro Portion: 1355 kJ, 321 kcal

Energie pro Portion: 1026 kJ, 245 kcal

Energie pro Portion: 2023 kJ, 482 kcal

Energie pro Portion: 2633 kJ, 631 kcal

Energie pro Portion: 870 kJ, 207 kcal

Linsen-Gemlse-Ragout mit Bulgur (V) | Obst
(uw, aw, am, bc)

Schweinegeschnetzeltes mit Rotkraut &
KartoffelkloRchen (S) (3, uw, aw, gb, am, bc,
au, ay)

Boulette vom Schwein mit Sol3e & griinen
Bohnen an Kartoffelpliree (S) (uw, aw, gb, ae,
am, bc, ay)

Huhnerfrikassee mit Mohren - Erbsen & Reis
(G) | Gurkensalat (1, 3, uw, aw, af, am, bc,
bm, au, ay)

Tomatencremesuppe Eierkuchen mit Zucker &
Apfelmark (V) (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1792 kJ, 425 kcal

Energie pro Portion: 1123 kJ, 267 kcal

Energie pro Portion: 1341 kJ, 321 kcal

Energie pro Portion: 1426 kJ, 338 kcal

Energie pro Portion: 1893 kJ, 451 kcal

29.04.2024

vom
bis

30.04.2024

Kése-Gemiise-Sticks mit purierter
KarottensofRe & Couscous (V) | Obst (uw, aw,
ae, am, bc)

Vegetarischer Blumenkohleintopf mit
Kartoffelwirfeln & Mischbrot (V) |
Erdbeerjoghurt (uw, aw, nr, am, bc)

Energie pro Portion: 2619 kJ, 629 kcal

Energie pro Portion: 1174 kJ, 279 kcal

Penne mit Tomatensofle & geriebenem
Gouda (V) | Obst (uw, aw, am, bc)

Gebratenes Hiihnerfleisch in SoRe,
Markerbsen & Reis (G) (3, uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2481 kJ, 590 kcal

Energie pro Portion: 1391 kJ, 330 kcal

Hahnchenschnitzel mit gebundenem
Mohrengemiise & Salzkartoffeln (G) (uw, aw,
am, bc)

HefekloRe mit heiRer WaldfruchtsoRe & Zimt
und Zucker (V) (uw, aw, ae, am)

Energie pro Portion: 1134 kJ, 269 kcal

Energie pro Portion: 1423 kJ, 337 kcal

Wir wiinschen guten Appetit!
VielfaltMenii GmbH

Sachsenallee 26

01723 Kesselsdorf

Tel.: +49 3494 6694400
Internet: vielfaltmenue.com

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.

Name der Einrichtung:

Telefonnummer:

Kundennummer:

Datum/Unterschrift:

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt
Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnlsse*, sw - enthalt Walnlsse*, sc - enthalt Kaschunilisse*, sp - enthalt Pecanniisse®,
sr - enthalt Paranlsse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthélt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei
Ubermafigem Verzehr abflihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Sufungsmittel(n), 26 - enthalt SiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefligt;

Vebraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




