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Briihreis mit Sellerie, Karotten, Lauch &
A Mischbrot (V) | Schokopudding (uw, aw, nr,
am, bc)
g g Energie pro Portion: 842 kJ, 200 kcal
S
8' ) Gebratenes paniertes Alaska Seelachsfilet mit
- : B PetersiliensolRe, Erbsen-Mais-Gemiise &
S o Kartoffelpiree (F) (uw, aw, af, am, bc, bm)
£ » Energie pro Portion: 2410 kJ, 579 kcal
95
Omelett mit Rahmgemise von Karotten,
C Blumenkohl, Brokkoli & Salzkartoffeln (V) |
Obst (uw, aw, ae, am, bc)
Energie pro Portion: 982 kJ, 235 kcal
Pichelsteiner Eintopf mit Méhren, Bohnen, Chili sin Carne mit Paprika, Mais, Allgéuer Kasespatzle mit Emmentaler Kése & | Falafel "Kichererbsenbaéllchen" auf Bulgur & Tortellini mit Kase-Krauter-SoRe (V) | Obst
A Erbsen, Eierstich & Sonnenblumenbrot (V)| | Kidneybohnen, Méhren & Kaiserbrétchen (V) | Rostzwiebeln (V) | Kirschkompott (uw, aw, | PaprikacremesoRe (V) | Méhrensalat (uw, aw, (uw, aw, ae, am, bc)
Zitronenquark (uw, aw, ae, am, bc) Waldbeer-Joghurt (uw, aw, gb, am, bc) ae, am, bc, ay) am, bc) P A A
g g Energie pro Portion: 1122 kJ, 268 kcal Energie pro Portion: 1177 kJ, 280 kcal Energie pro Portion: 2551 kJ, 608 kcal Energie pro Portion: 1492 kJ, 355 kcal Energie pro Portion: 1879 kJ, 446 kcal
Qo
N N
[ ] Geschmortes Putenfleisch mit Paprika, Eierragout in pikanter KrautersofRe & ) A= et [V2] . e Hon gediinstete Seelachswiirfel in Krautersole,
e B Zwiebeln, Mischgemiise & Vollkornreis (G) Salzkartoffeln (V) | WeiRBkrautsalat (uw, aw, M”Chn.:"'s it Klrs_ghkompott & Aidier uime Faile Nug?eln e Gemlsestreifen von Méhre, Sellerie, Lauch &
<+ o Zimt (V) | griine Gurke (am, ay) (V) | Méhrensalat (uw, aw, am, bc)
© o (uw, aw, gb, bc, ay) ae, am, bc, bm, au) Salzkartoffeln (F) (uw, aw, af, am, bc)
£ ® Energie pro Portion: 1359 kJ, 322 kcal Energie pro Portion: 1052 kJ, 251 kcal Energie pro Portion: 2023 kJ, 482 kcal Energie pro Portion: 2203 kJ, 523 kcal Energie pro Portion: 875 kJ, 209 kcal
° ——
> 0
Linsen-Gemiise-Ragout mit Bulgur (V) | Obst Schweinegulasch mit Rotkraut & Boulette vom Schwein mit SofRe & griinen Hihnerfrikassee mit M6hren - Erbsen & Reis Tomatencremesuppe Eierkuchen mit Zucker &
C 9 9 Hefeknddelscheiben (S) (uw, aw, ae, am, bc, | Bohnen an Kartoffelpuree (S) (uw, aw, gb, ae, | (G) | Méhrensalat (3, uw, aw, af, am, bc, bm, pp
(uw, aw, am, bc) Apfelmark (V) (uw, aw, ae, am, bc)
au) am, bc, ay) au, ay)
Energie pro Portion: 1791 kJ, 425 kcal Energie pro Portion: 1782 kJ, 423 kcal Energie pro Portion: 1394 kJ, 334 kcal Energie pro Portion: 1426 kJ, 338 kcal Energie pro Portion: 1906 kJ, 454 kcal
Vegetarischer Blumenkohleintopf mit en P . Muschel-Nudel-Topf mit Sellerie, Karotte, Vegetarischer Graupcheneintopf & Mini- L .
A Kartoffelwirfeln & Mischbrot (V) | ggzzcgin(ﬁel Sotg:slis(r\:\tl Tawzt:nasx]g%g Porree & Kaiserbrotchen (V) | Schokoquark Baguette (V) | Vanillepudding (uw, aw, gb, Rhrei mit S(mr\:atai ia;zgan:totigln | Obst (V)
Erdbeerjoghurt (uw, aw, nr, am, bc) PR I ’ (uw, aw, gb, am, bc) am, bc) ’ R ’
g g Energie pro Portion: 1174 kJ, 279 kcal Energie pro Portion: 2679 kJ, 643 kcal Energie pro Portion: 1925 kJ, 458 kcal Energie pro Portion: 1809 kJ, 431 kcal Energie pro Portion: 1004 kJ, 240 kcal
Qo
N N
[ 3] . . . . . " f . Gebackener Mais-Lauch-Rdsti mit Bismark-Heringsfilet mit Joghurt-Remoulade,
S o B Gebratenes Huhnerﬂelsch in Sol3e, Penne mit TomatensofRe & geriebenem Buchtelbrétchen mit VanillesoRe (V) (uw, aw, Kohlrabigemiise & Kartoffelstampf (V) (uw, Apfel & Salzkartoffeln (F) | Dill-Gurkensalat
T uw Markerbsen & Reis (G) (3, uw, aw, am, bc) Gouda (V) | Obst (uw, aw, am, bc) gb, ae, am, ay)
- - aw, ae, am, bc) (uw, aw, af, am, bc, bm, au, ay)
£ » Energie pro Portion: 1426 kJ, 338 kcal Energie pro Portion: 2492 kJ, 592 kcal Energie pro Portion: 915 kJ, 219 kcal Energie pro Portion: 1873 kJ, 450 kcal Energie pro Portion: 1288 kJ, 308 kcal
o2
> 0
Frisches Pfannengemise in BratensoRRe & Hahnchenschnitzel mit gebundenem Fischstédbchen mit Krauter-Butter-SoRRe & Gebratene Fleischbéllchen vom Schwein mit Makkaroni-Mix mit KasesoRe (V) | il
C Semmelknddelscheiben (V) (uw, aw, ae, am, | Méhrengemise & Salzkartoffeln (G) (uw, aw, Kartoffelbrei (F) | Mohren-Apfel-Salat (uw, Paprikasofie & gemischtem Reis (S) | Gurkensalat (uw, aw, ae, am, be, au, ay)
bc) am, bc) aw, af, am, bc, ay) Vanillepudding (uw, aw, ae, am, bc) ’ P » 0C, au, ay
Energie pro Portion: 1091 kJ, 259 kcal Energie pro Portion: 1139 kJ, 271 kcal Energie pro Portion: 1449 kJ, 347 kcal Energie pro Portion: 1939 kJ, 461 kcal Energie pro Portion: 2333 kJ, 556 kcal
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Gemise-Reis-Pfanne mit Erbsen, Paprika,
A Mais, Méhren & PaprikacremesoRe (V) |
Schokoladenpudding (uw, aw, am, bc)

Farfalle mit fruchtiger TomatensofRe &
Reibekase (V) | Heidelbeer-Joghurt (uw, aw,
am, bc)

Gemiseeintopf mit Weilkohl, Karotte, Bohne,
Kohlrabi, Eierstich & Vollkornbrot (V) | Obst
(uw, aw, ae, am, bc)

Minestrone mit Moéhren, Lauch,
Knollensellerie, Nudeln & Brétchen (V) | Obst
(uw, aw, gb, bc)

HefekloRe mit heiRer WaldbeersoRe & Zimt
und Zucker (V) (uw, aw, ae, am)

Energie pro Portion: 2738 kJ, 650 kcal

Energie pro Portion: 721 kJ, 172 kcal

Energie pro Portion: 1265 kJ, 300 kcal

Energie pro Portion: 1423 kJ, 337 kcal

Vegetarische Erbsensuppe mit Porree,
M@ohren, Sellerie (V) | Heidelbeer-Joghurt
(uw, aw, am, bc)

Asiatische Gemusepfanne & Langkornreis (V)
| Obst (uw, aw, am, bc, bm, as, ay)

Gekochtes Ei in milder Senfsol3e &
Salzkartoffeln (V) | Karotten-Apfelsalat (uw,
aw, ae, am, bc, bm)

Gebratene Fischfrikadelle aus dem
Seelachsfilet mit Dill-Zitronen-SoRe, Erbsen &
Reis (F) (uw, aw, ae, af, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 1518 kJ, 360 kcal

Energie pro Portion: 1164 kJ, 276 kcal

Energie pro Portion: 1064 kJ, 254 kcal

Energie pro Portion: 2392 kJ, 572 kcal

§ g Energie pro Portion: 1024 kJ, 243 kcal

o

N N

p] ) Tomaten-Hackfleisch-Bolognese &

o : B Gabelspaghetti (S,R) | Schokoladenpudding
- N (uw, aw, ae, am, bc)

£ » Energie pro Portion: 2737 kJ, 649 kcal

]

Kartoffelrostinchen mit Méhren, Blumenkohl,
C Brokkoli in hollandischer SoR3e (V) |
Schokoladenpudding (uw, aw, am, bc)

Fleischkase mit SoRe, Griinen Bohnen &
Kartoffelpuree (S) (2, uw, aw, gb, am, bc, bm,
ay)

Bratwurst vom Schwein mit RahmsofRe,
Sauerkraut & Kartoffelpliree (S) (uw, aw, gb,
am, bc, bm, ay)

Huhnfleisch in cremiger TomatensoRRe &
Gabelspaghetti (G) | Karotten-Apfel-Salat
(uw, aw, ae, bc)

Bunte Kartoffelsoljanka mit Paprika, M&hren,
Bohnen, Zwiebeln & Krauterschmand (V) |
Buttermilchdessert (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2975 kJ, 715 kcal

Energie pro Portion: 1426 kJ, 343 kcal

Energie pro Portion: 1743 kJ, 418 kcal

Energie pro Portion: 2307 kJ, 547 kcal

Energie pro Portion: 1382 kJ, 329 kcal

A siiR sauer abgeschmeckt (V) | Obst und
Osternascherei (uw, aw, am, an, sh, bc, bm,
au, ay)

Linseneintopf mit Kartoffeln & Wurzelgemise,

Kichererbsen-Curry mit Blumenkohl, Porree,
Mohren, Chinakohl, Kokosmilch & Basmatireis
(V)| Obst (uw, aw, bc, bm, ay)

Makkaroni mit Jagdwurst in Tomaten-
Basilikum-SoR3e & geriebenem Kase (S) |
Gurkensalat (2, uw, aw, am, bc, bm, au)

Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Kase tiberbacken
(V) | Erdbeerquark (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1367 kJ, 326 kcal

Energie pro Portion: 1052 kJ, 249 kcal

Energie pro Portion: 3055 kJ, 728 kcal

Energie pro Portion: 1217 kJ, 291 kcal

Geschnetzeltes von der Pute mit Méhren-
B Gemise & Reis (G) | Osternascherei (3, uw,
aw, am, an, sh, bc, bm, ay)

25.03.2024
29.03.2024

Leichter GrieRbrei mit Sauerkirschen &
Zucker und Zimt (V) (uw, aw, am, ay)

Gebackenes Méhrenschnitzel mit
Kartoffelpuree (V) | Gurkensalat (uw, aw, ae,
am, as, au)

Kartoffelsippchen mit Wiener Wirstchen,
Méhren, Sellerie, Lauch (S) | Erdbeerquark
(3, uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1521 kJ, 361 kcal

Energie pro Portion: 1928 kJ, 459 kcal

Energie pro Portion: 1956 kJ, 470 kcal

Energie pro Portion: 1521 kJ, 364 kcal

vom
bis

Blumenkohl in holléandischer SoRe &
C Salzkartoffeln (V) | Obst und Osternascherei
(uw, aw, am, an, sh, bc, ay)

Schweineschnitzel mit SolRe, Erbsengemiise
& Kartoffelbrei (S) (uw, aw, gb, am, bc, ay)

Gemiisepfanne "Griechische Art" mit
Weilkasewirfeln & Reis (V) | Vanillepudding
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1083 kJ, 258 kcal

Energie pro Portion: 1950 kJ, 469 kcal

Energie pro Portion: 1464 kJ, 347 kcal

Wir wiinschen guten Appetit!
VielfaltMenii GmbH

Sachsenallee 26

01723 Kesselsdorf

Tel.: +49 3494 6694400
Internet: vielfaltmenue.com

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.

Name der Einrichtung:

Telefonnummer:

Kundennummer:

Datum/Unterschrift:

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt
Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnlsse*, sw - enthalt Walnlsse*, sc - enthalt Kaschunilisse*, sp - enthalt Pecanniisse®,
sr - enthalt Paranlisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandnisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei
Ubermafigem Verzehr abflihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Sufungsmittel(n), 26 - enthalt SiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefligt;

Vebraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




