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Bestellung bis zum 16. des Vormonats abgeben.

B

A

Menü Montag Dienstag
Käse-Lauch-Süppchen mit Kartoffeln & Mini-
Laugengebäck (V) | Birnenkompott  (uw, aw,

nr, gb, am, bc)

Energie pro Portion: 1159 kJ, 275 kcal

Gebackene Geflügelfrikadelle mit Rahmsoße,
Rotkohl & Salzkartoffeln (G)  (uw, aw, gb, ae,

am, bc, bm, au, ay)

Energie pro Portion: 1126 kJ, 268 kcal

Vegetarischer Möhreneintopf mit Kartoffeln,
Petersilie & Roggen-Vollkornbrot (V) | Obst

(uw, aw, nr, bc)

Energie pro Portion: 699 kJ, 167 kcal

Broccoli-Nuss-Dreieck mit kaltem Currydip &
Vollkornreis (V) | Karottensalat  (uw, aw, ae,

am, an, sh, bm)

Energie pro Portion: 1521 kJ, 361 kcal

Mittwoch

Frische Blutwurst mit Sauerkraut &
Dampfkartoffeln (S)  (5, uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 698 kJ, 166 kcal

Donnerstag
Gratinierter Blumenkohl auf holländischer

Soße mit Gemüsestreifen &
Petersilienkartoffeln (V) | Obst  (uw, aw, ae,

am, bc)

Energie pro Portion: 950 kJ, 227 kcal

Hefeklöße mit Vanillasoße (V)   (uw, aw, ae,
am, ay)

Energie pro Portion: 1387 kJ, 329 kcal

Soljanka mit Fleischwurst, Paprika, Letscho,
gehackten Tomaten, saure Sahne & Brot (S) |

Obst  (2, uw, aw, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 1651 kJ, 397 kcal

Freitag
Mediterrane Gemüsebolognese mit Zucchini,
Paprika, Aubergine & Makkaroni (V) | Obst

(uw, aw)

Energie pro Portion: 2073 kJ, 491 kcal

Seelachspfanne mit Tomaten, Paprika,
Zucchini & Couscous (F) | Obst  (uw, aw, af,

bc)

Energie pro Portion: 953 kJ, 226 kcal

Vegetarische Frühlingsröllchen auf
asiatischem Gemüse in gelber Currysoße mit
Kokosmilch & Langkorn-Vollkornreis gemischt

(V)  (uw, aw, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 1773 kJ, 421 kcal

Penne tricolore mit Brokkoli-Frischkäse-Soße
(V) | Vanillapudding  (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2363 kJ, 565 kcal

Mecklenburger Gemüseeintopf mit Sellerie,
Porree, Erbsen, Möhren, Bohnen &

Vollkornbrot (V) | Vanillapudding  (uw, aw, nr,
am, bc)

Energie pro Portion: 1139 kJ, 272 kcal

Hähnchenfleisch in Soße mit Karotten,
Bohnen, Erbsen, Blumenkohl, Champignons

& Reis (G)  (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1131 kJ, 267 kcal

Gebackener Apfel-Möhren-Taler mit
Frankfurter Grüne Soße & Kartoffelpüree (V) |

Aprikosen-Joghurt  (uw, aw, ae, am, bm)

Energie pro Portion: 2125 kJ, 511 kcal

Vollkorn-Spirelli mit Tomaten-Kräuter-Ragout
(V) | Aprikosenjoghurt  (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2308 kJ, 549 kcal

Deftiger Kesselgulasch mit Kartoffeln,
Paprika, Zwiebeln & Mini-Schusterjunge (R,S)
| Aprikosen-Joghurt  (uw, aw, nr, gb, am, bc,

as, ay)

Energie pro Portion: 1484 kJ, 354 kcal

A

B

Spirelli-Pasta mit Kräuterpesto & Mozzarella
(V) | Rotkraut-Orangen-Salat  (uw, aw, ae,

am)

Energie pro Portion: 3600 kJ, 858 kcal

Chili con Carne mit roten Bohnen,
Gemüsemais, Paprika & Fladenbrot (S) |

Rotkraut-Orangen-Salat  (uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 1718 kJ, 410 kcal

Grießsuppe mit Gemüse, Quarkkeulchen mit
Zucker & Apfelmark (V)  (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 3621 kJ, 872 kcal

Couscous-Gemüsepfanne mit Möhren,
Champignons, Kohlrabi, Paprika & Limette-

Minz-Joghurtdip (V) | Kirschkompott  (uw, aw,
am, bc)

Energie pro Portion: 1446 kJ, 344 kcal

Karotten-Zucchini-Ragout in Bechamelsoße
mit Gartenkräutern & Langkornreis (V) |

Kirschkompott
  (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1397 kJ, 332 kcal

Paniertes Jägerschnitzel aus der Jagdwurst
mit Tomatensoße & Spiralnudeln (S) |
Kirschkompott  (2, uw, aw, ae, bc, bm)

Energie pro Portion: 3173 kJ, 757 kcal

Brühreis mit Sellerie, Karotten, Lauch &
Mischbrot (V) | Obst  (uw, aw, nr, bc)

Energie pro Portion: 506 kJ, 121 kcal

Gebratenes Alaska Seelachsfilet mit
Petersiliensoße, Erbsen-Mais-Gemüse &
Kartoffelpüree (F)  (uw, aw, af, am, bc)

Energie pro Portion: 970 kJ, 232 kcal

Vegetarische Krautnudeln (Geschmortes
Weißkraut mit Spirelli-Nudeln) (V) | Obst  (uw,

aw, bc)

Energie pro Portion: 2156 kJ, 512 kcal

A

B

Pichelsteiner Eintopf mit Möhren, Bohnen,
Erbsen, Eierstich & Sonnenblumenbrot (V) |

Obst  (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 777 kJ, 186 kcal

Geschmortes Putenfleisch mit Paprika,
Zwiebeln, Mischgemüse & Vollkornreis (G)

(uw, aw, gb, bc, ay)

Energie pro Portion: 1375 kJ, 326 kcal

Linsenbolognese mit Wurzelgemüse &
Gabelspaghetti (V) | Obst  (uw, aw, ae, am,

bc, au)

Energie pro Portion: 2532 kJ, 600 kcal

Chili sin Carne mit Paprika, Mais,
Kidneybohnen & Möhren (V) | Waldbeer-

Joghurt  (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 842 kJ, 201 kcal

Buntes Eierragout mit Möhren, Erbsen &
Salzkartoffeln (V) | Waldbeer Joghurt  (uw, aw,

ae, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 1029 kJ, 246 kcal

Schweinegulasch mit Bayrisch Kraut &
Hefeknödelscheiben (S)  (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1142 kJ, 271 kcal

Allgäuer Käsespätzle mit Emmentaler Käse &
Röstzwiebeln (V) | Kirschkompott  (uw, aw,

ae, am, bc, ay)

Energie pro Portion: 2554 kJ, 609 kcal

Milchreis mit Kirschkompott & Zucker und
Zimt (V) | grüne Gurke  (am, ay)

Energie pro Portion: 2023 kJ, 482 kcal

Boulette vom Schwein mit Erbsen & Möhren
an Salzkartoffeln (S)  (uw, aw, gb, ae, bc, ay)

Energie pro Portion: 1294 kJ, 310 kcal

Falafel "Kichererbsenbällchen" auf Gemüse-
Bulgur & Orangen-Paprika-Dip (V)  (uw, aw,

am, bc, bm)

Energie pro Portion: 1476 kJ, 351 kcal

Bunte Nudeln mit Spinat-Frischkäse-Soße
(V) | Weißkohl-Paprika-Salat  (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2131 kJ, 511 kcal

Hühnerfrikassee mit Möhren - Erbsen & Reis
(G) | Weißkohl-Paprika-Salat  (uw, aw, af, am,

bc, bm, au, ay)

Energie pro Portion: 1410 kJ, 334 kcal

Tortellini mit Käse-Kräuter-Soße (V) |
Apfelmark  (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2068 kJ, 491 kcal

Seelachswürfel mit "Spreewälder Gemüse"
Porree, Sellerie, Möhren, Bohnen &

Salzkartoffeln (F)   (uw, aw, af, am, bc, au)

Energie pro Portion: 981 kJ, 234 kcal

Tomatencremesuppe Eierkuchen mit Zucker &
Apfelmark (V)   (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1915 kJ, 456 kcal
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Bestellung bis zum 16. des Vormonats abgeben.

Wir wünschen guten Appetit!

A

B

Menü Dienstag

Mohnschupfnudeln mit Vanillasoße (V)  (uw,
aw, ae, am, ay)

Energie pro Portion: 2002 kJ, 476 kcal

Penne "al arrabiata" mit Paprika, Tomaten &
geriebenem Gouda (V) | Obst  (uw, aw, am,

bc)

Energie pro Portion: 2492 kJ, 592 kcal

Hähnchenschnitzel mit Ragout aus Kartoffeln,
Karotten & Sellerie (G) | Obst  (uw, aw, am,

bc)

Energie pro Portion: 898 kJ, 213 kcal

Vegetarische Maultaschen mit Gemüse-
Kräuter-Soße (V)   (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1087 kJ, 258 kcal

Hühnerfleisch "ungarisch" mit Paprika,
Maiskörnern, grünen Markerbsen &
Vollkornreis (G)   (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1290 kJ, 306 kcal

Frisches Pfannengemüse in Bratensoße &
Semmelknödelscheiben (V)  (uw, aw, ae, am,

bc)

Energie pro Portion: 1094 kJ, 260 kcal

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag
Muschel-Nudel-Topf mit Sellerie, Karotte,

Porree & Kaiserbrötchen (V) | Vanillaquark
(uw, aw, gb, am, bc)

Energie pro Portion: 1848 kJ, 439 kcal

Käse-Gemüse-Sticks mit Tomatensugo &
Couscous (V) | Rotkraut-Ananas-Salat  (uw,

aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2804 kJ, 673 kcal

Fischstäbchen mit Kräuter-Butter-Soße &
Kartoffelbrei (F) | Rotkraut-Ananas-Salat  (uw,

aw, af, am, bc, ay)

Energie pro Portion: 1488 kJ, 357 kcal

Möhrencremesuppe mit Kokosmilch, Curry
aromatisiert & Mini-Baguette (V) | Obst  (uw,

aw, am, bc)

Energie pro Portion: 755 kJ, 179 kcal

Gebackener Mais-Lauch-Rösti mit
Möhrengemüse & Kartoffelstampf (V)   (uw,

aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1867 kJ, 448 kcal

Gebratene Fleischbällchen vom Schwein mit
Paprikasoße & gemischtem Reis (S) | Obst

(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1609 kJ, 382 kcal

Rührei mit Spinat & Salzkartoffeln | Obst (V)
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1010 kJ, 242 kcal

Bismark-Heringsfilet mit Joghurt-Remoulade,
Apfel & Salzkartoffeln (F) | Dill-Gurkensalat

(uw, aw, af, am, bc, bm, au, ay)

Energie pro Portion: 1288 kJ, 308 kcal

Mediterrane Zucchini-Tofu-Pfanne mit
Kartoffelpüree (V) | Dill-Gurkensalat  (uw, aw,

am, bc, au, ay)

Energie pro Portion: 1054 kJ, 252 kcal

A

B

Gemüse-Reis-Pfanne mit Erbsen, Paprika,
Mais, Möhren & Paprikacremesoße (V) |
Schokoladenpudding  (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1044 kJ, 248 kcal

Tomaten-Hackfleisch-Bolognese mit Tomaten
& Gabelspaghetti (S,R) | Schokoladenpudding

(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2763 kJ, 655 kcal

Kartoffelröstinchen mit Möhren, Blumenkohl,
Brokkoli in holländischer Soße (V) |

Schokoladenpudding  (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2979 kJ, 716 kcal

Farfalle mit fruchtiger Tomatensoße &
Reibekäse (V) | Heidelbeer-Joghurt  (uw, aw,

am, bc)

Energie pro Portion: 2737 kJ, 650 kcal

Vegetarische Erbsensuppe mit Porree,
Möhren, Sellerie (V) | Heidelbeer-Joghurt

(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1530 kJ, 363 kcal

Fleischkäse mit Soße, Grünen Bohnen &
Kartoffelpüree (S)  (2, uw, aw, gb, am, bc, bm,

ay)

Energie pro Portion: 820 kJ, 196 kcal

Pichelsteiner Gemüseeintopf mit Weißkohl,
Karotte, Bohne, Kohlrabi, Eierstich &

Vollkornbrot (V) | Obst  (uw, aw, nr, ae, am,
bc)

Energie pro Portion: 717 kJ, 172 kcal

Möhren-Paprika-Pfanne mit Champignons,
Kohlrabi & Parboiled-Langkornreis (V) | Obst

(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 984 kJ, 233 kcal

Bratwurst vom Schwein mit Rahmsoße,
Sauerkraut & Kartoffelpüree (S)   (uw, aw, gb,

am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 1756 kJ, 421 kcal

Kita

Allergene: aw - enthält glutenhaltiges Getreide*, uw - enthält Weizen*, nr - enthält Roggen*, gb - enthält Gerste*, go - enthält Hafer *, gs - enthält Dinkel*, gk - enthält Khorasan-Weizen*, ax - enthält Hybridstämme*, ac - enthält Krebstiere*, ae - enthält
Eier*, af - enthält Fische*, ap - enthält Erdnüsse*, ay - enthält Sojabohnen*, am - enthält Milch*, an - enthält Schalenfrüchte*, sa - enthält Mandeln*, sh - enthält Haselnüsse*, sw - enthält Walnüsse*, sc - enthält Kaschunüsse*, sp - enthält Pecannüsse*,
sr - enthält Paranüsse*, st - enthält Pistazien*, sm - enthält Macadamia- oder Queenslandnüsse*, bc - enthält Sellerie*, bm - enthält Senf*, as - enthält Sesam*, au - enthält Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthält Lupinen*, um - enthält Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthält Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit Süßungsmittel(n), 6 - enthält eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwärzt, 12 - kann bei
übermäßigem Verzehr abführend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpökelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n), 26 - enthält Süßholz, Z- aus Fleischstücken zusammengefügt, Y - aus Fischstücken zusammengefügt;
Vebraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfrüchte, G - Geflügel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse

VielfaltMenü GmbH

Sachsenallee 26
01723 Kesselsdorf
Tel.: +49 3494 6694400
Internet: vielfaltmenue.com
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