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Minestrone mit Moéhren, Lauch, .. . . .
A Knollensellerie, Nudeln & Brétchen (V) | Obst HefekloRe mit heiRler Waldbeersofe & Zimt
und Zucker (V) (uw, aw, ae, am)
(uw, aw, gb, bc)
§ g Energie pro Portion: 1266 kJ, 300 kcal Energie pro Portion: 1423 kJ, 337 kcal
o
NN . .
N N Gekochtes Ei in milder SenfsoRe & Gebrater_1e F|§chf(|kaQelle B Gl
oo Seelachsfilet mit Dill-Zitronen-SoRe &
] B Salzkartoffeln (V) | Karotten-Apfelsalat (uw, ) 5
o Erbsenreis (F) | Rohgemise (uw, aw, ae, af,
oo aw, ae, am, bc, bm)
am, bc, bm)
£ » Energie pro Portion: 1064 kJ, 254 kcal Energie pro Portion: 2120 kJ, 508 kcal
]
Spaghetti "al pollo" mit Hahnchen, Tomaten, Buntes Kartoffel-Gulasch mit Paprika,
C Paprika & Frischkase-SoRe (G) | Obst (uw, | Mohren, Bohnen, Zwiebeln & Krauterschmand
aw, am, bc) (V) | Buttermilchdessert (uw, aw, am, bc)
Energie pro Portion: 1449 kJ, 344 kcal Energie pro Portion: 1385 kJ, 331 kcal
Eintopf von Tellerlinsen mit Kartoffeln, Kichererbsen-Curry mit Blumenkohl, Porree, Gemisepfanne "Griechische Art" mit Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Kase tiberbacken Ragout vom Blumenkohl mit
A Wurzelgemiise, mildem Essig (V) | Obst (uw, | Méhren, Chinakohl, Kokosmilch & Basmatireis | WeiRkasewdirfeln & Reis (V) | Vanillepudding p Petersilienkartoffeln (V) | Karottensalat (uw,
(V) | Erdbeerquark (uw, aw, ae, am, bc)
aw, bc, bm, au) (V)| Obst (uw, aw, bc, bm, ay) (uw, aw, am, bc) aw, am, bc)
g g Energie pro Portion: 1086 kJ, 258 kcal Energie pro Portion: 1052 kJ, 249 kcal Energie pro Portion: 1461 kJ, 346 kcal Energie pro Portion: 1219 kJ, 291 kcal Energie pro Portion: 899 kJ, 214 kcal
Qo
NN
g o~ Geschnetzeltes von der Pute mit Mohren- Leichter GrieRbrei mit Sauerkirschen & Gebackenes Mohrenschnitzel mit Mexikanische Bohnenpfanne aus roten, Seelachsbolognese mit Tomaten, Paprika &
e B Gemise & Vollkornreis (G) (3, uw, aw, am, ' Kartoffelpuree (V) | Gurkensalat (uw, aw, ae, | griinen, weifen Bohnen mit Kartoffeln & Mais- | Gabelspaghetti (F) | Karottensalat (uw, aw,
So Zucker und Zimt (V) (uw, aw, am, ay) )
1=} bc, bm) am, bc, as, au) Chips (V) | Erdbeerquark (uw, aw, am, bc) ae, af, bc)
£ ® Energie pro Portion: 1261 kJ, 299 kcal Energie pro Portion: 1921 kJ, 457 kcal Energie pro Portion: 1818 kJ, 437 kcal Energie pro Portion: 1676 kJ, 399 kcal Energie pro Portion: 2204 kJ, 522 kcal
° ——
> 0
Buntes Eierragout mit Spargel, Karotten, . . ) o Makkaroni mit Jagdwurst in Tomaten- Kartoffelslippchen mit Wiener Wirstchen, T .
c Erbsen & Salzkartoffeln (V) | Obst Schweineschnitzel mit Sole, Erbsengemiise | g i ;m_Soe & geriebenem Kése (S) | Mhren, Sellerie, Lauch (S) | Erdbeerquark Tortellini mit Frischkése-Sofe (V) |
& Kartoffelbrei (S) (uw, aw, gb, am, bc, ay) Karottensalat (uw, aw, ae, am, bc)
(uw, aw, ae, am, bc, bm) Gurkensalat (2, uw, aw, am, bc, bm, au) (3, uw, aw, am, bc)
Energie pro Portion: 792 kJ, 189 kcal Energie pro Portion: 1979 kJ, 476 kcal Energie pro Portion: 3053 kJ, 727 kcal Energie pro Portion: 1521 kJ, 364 kcal Energie pro Portion: 1710 kJ, 405 kcal
Hausgemachter Wiegebraten mit Sol3e, Gebratener Gemusetaler mit Kartoffelpiree & . . . Konigsberger Klops mit Kapernsof3e & . .
A Zweierlei Ribengemise & Salzkartoffeln (S) Schnittlauchdip (V) | bunter Krautsalat (uw, Buchtelbrotchen mit Vanillesolie (V) (uw, aw, Salzkartoffeln (S) | Rote Bete (uw, aw, am, !\/Iuschelnusieln mit Spinatcremesofte &
gb, ae, am, ay) geriebenem Kase (V) | Obst (uw, aw, am, bc)
(uw, aw, gb, ae, bc, bm, ay) aw, ae, am, au) bc, bm, au)
g g Energie pro Portion: 1189 kJ, 283 kcal Energie pro Portion: 1394 kJ, 334 kcal Energie pro Portion: 915 kJ, 219 kcal Energie pro Portion: 1027 kJ, 245 kcal Energie pro Portion: 2450 kJ, 582 kcal
Lo
NN Griine-Bohnen-Eintopf mit Sellerie, Karotten, . . . .. . L . Gebratenes Seelachsfilet mit Tunke nach
S g Porree Kartoffeln & Vollkornbrot (V) | Joghurt Huhnel:frlkassee [t Erb;en, e & Vegetarlscr_lgr Kohlrabieintopf mit Kartoffeln, Ruhrei mit Rahmspinat & Salzkartoffeln (V) | | "Spreewalder Art", Porree, Sellerie, Méhren &
~ B . . geschaltem Langkornreis (G) | bunter Blattpetersilie & Bauernbrot (V) | Obst (uw,
-2 L A1l Krautsalat (3, uw, aw, af, am, bc, bm, au, ay) aw, nr, bc) R Y e () oL
(uw, aw, am, bc) P T T S e R T (uw, aw, af, am, bc, bm)
£ » Energie pro Portion: 1106 kJ, 265 kcal Energie pro Portion: 1381 kJ, 327 kcal Energie pro Portion: 599 kJ, 143 kcal Energie pro Portion: 1004 kJ, 240 kcal Energie pro Portion: 1198 kJ, 285 kcal
]
C
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Menu

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

19.02.2024
23.02.2024

vom
bis

A

Schmorkohlpfanne mit Hackfleisch &
Salzkartoffeln (S) | GrieRdessert (uw, aw, am,
bc, bm, ay)

Kése-Lauch-Suppchen mit Kartoffeln & Mini-
Laugengebéck (V) | Birnenkompott (uw, aw,
nr, gb, am, bc)

Vegetarischer Méhreneintopf mit Kartoffeln,
Petersilie & Roggen-Vollkornbrot (V) | Obst
(uw, aw, nr, bc)

Gratinierter Blumenkohl auf hollandischer
SoRe mit Gemisestreifen &
Petersilienkartoffeln (V) | Obst (uw, aw, ae,
am, bc)

Mediterrane Gemusebolognese mit Zucchini,
Paprika, Aubergine & Makkaroni (V) | Obst
(uw, aw)

Energie pro Portion: 1414 kJ, 338 kcal

Energie pro Portion: 1283 kJ, 305 kcal

Energie pro Portion: 700 kJ, 167 kcal

Energie pro Portion: 944 kJ, 226 kcal

Energie pro Portion: 2059 kJ, 488 kcal

Salzkartoffeln mit Krauterquark & Butter (V) |
Weikraut-Paprika-Mais-Salat (am)

Gebackene Gefliigelfrikadelle mit RahmsoRe,
Rotkohl & Salzkartoffeln (G) (uw, aw, gb, ae,
am, bc, bm, au, ay)

Frische Tiegelwurst mit Sauerkraut &
Dampfkartoffeln (S) (5, uw, aw, bc)

Hefekl6Re mit VanillasoRe (V) | Obst (uw, aw,
ae, am, ay)

Seelachspfanne mit Tomaten, Paprika,
Zucchini & Couscous (F) | Obst (uw, aw, af,
bc)

Energie pro Portion: 1399 kJ, 336 kcal

Energie pro Portion: 1119 kJ, 267 kcal

Energie pro Portion: 694 kJ, 165 kcal

Energie pro Portion: 1387 kJ, 329 kcal

Energie pro Portion: 947 kJ, 225 kcal

26.02.2024
29.02.2024

vom

bis

Penne tricolore mit Brokkoli-Frischkése-SoRe
(V) | Vanillapudding (uw, aw, am, bc)

Gebackener Apfel-Moéhren-Taler mit
Frankfurter Griine SoRRe & Kartoffelptree (V) |
Aprikosenjoghurt (uw, aw, ae, am, bm)

Spirelli-Pasta mit Krauterpesto & Mozzarella
(V) | Rotkraut-Orangen-Salat (uw, aw, ae,
am)

Couscous-Gemtisepfanne mit Méhren,
Champignons, Kohlrabi, Paprika & Limette-
Minz-Joghurtdip (V) | Kirschkompott (uw, aw,
am, bc)

Energie pro Portion: 2358 kJ, 564 kcal

Energie pro Portion: 2131 kJ, 513 kcal

Energie pro Portion: 3600 kJ, 858 kcal

Energie pro Portion: 1451 kJ, 345 kcal

Mecklenburger Gemuseeintopf mit Sellerie,
Porree, Erbsen, Méhren, Bohnen &
Vollkornbrot (V) | Vanillapudding (uw, aw, nr,
am, bc)

Vollkorn-Spirelli mit Tomaten-Krauter-Ragout
(V) | Aprikosenjoghurt (uw, aw, am, bc)

Chili con Carne mit roten Bohnen,
Gemusemais, Paprika & Fladenbrot (S) |
Rotkraut-Orangen-Salat (uw, aw, bc)

Karotten-Zucchini-Ragout in Bechamelsol3e
mit Gartenkrautern & Langkornreis (V) |
Kirschkompott
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1133 kJ, 271 kcal

Energie pro Portion: 2309 kJ, 549 kcal

Energie pro Portion: 1708 kJ, 408 kcal

Energie pro Portion: 1396 kJ, 331 kcal

Hahnchenfleisch in SoRe mit Karotten,
Bohnen, Erbsen, Blumenkohl, Champignons
& Reis (G) (uw, aw, am, bc)

Deftiger Kesselgulasch mit Kartoffeln,
Paprika, Zwiebeln & Mini-Schusterjunge (R,S)
| Aprikosenjoghurt (uw, aw, gb, am, bc, ay)

Grielsuppe mit Gemiise, Quarkkeulchen mit
Zucker & Apfelmark (V) (uw, aw, ae, am, bc)

Paniertes Jagerschnitzel aus der Jagdwurst
mit TomatensofRe & Spiralnudeln (S) |
Kirschkompott (2, uw, aw, ae, bc, bm)

Energie pro Portion: 1127 kJ, 267 kcal

Energie pro Portion: 1719 kJ, 410 kcal

Energie pro Portion: 3609 kJ, 869 kcal

Energie pro Portion: 3168 kJ, 756 kcal

Wir wiinschen guten Appetit!
VielfaltMenii GmbH

Sachsenallee 26

01723 Kesselsdorf

Tel.: +49 3494 6694400
Internet: vielfaltmenue.com

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.

Name der Einrichtung:

Telefonnummer:

Kundennummer:

Datum/Unterschrift:

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt
Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnlsse*, sw - enthalt Walnlsse*, sc - enthalt Kaschunilisse*, sp - enthalt Pecanniisse®,
sr - enthalt Paranlisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandnisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei
Ubermafigem Verzehr abflihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Sufungsmittel(n), 26 - enthalt SiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefligt;

Vebraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




