September 2019 -Bestellung bis 15.08.2019 abgeben- wir wiinschen guten Appetit!

b

Bleib fit mit unserer DGE-zertifizierten Mendlinie! Sie entspricht dem DGE-Qualitatsstandard

fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder und garantiert eine
erndhrungsphysiologisch optimal ausgewogene Meniifolge
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Salat "Orlow" Spaghettisalat
mit Huhnfleisch und Schinken, dazu
Erdbeerquarkspeise
(1,3,7,15,aw,uw,ae,am,bm,bc,S,R)

Spinat-Sahne-SoBe mit Nudelschleifchen
"Farfalle”, dazu Obst (aw,uw,am,bc)

Eieromelett auf Rahmgemdse und
Salzkartoffeln (aw,uw,ae,am,bc)

Wurstgulasch mit Gabelspaghetti, Obst
(3,15,aw,uw,am,bm,bc,S,R)

Energie pro Portion: 2083 kJ, 497 kcal

Energie pro Portion: 2140 kJ, 512 kcal

Energie pro Portion: 1188 kJ, 284 kcal

Energie pro Portion: 1840 kJ, 440 kcal

Schweinegeschnetzeltes mit Erbsen und
Kartoffelbrei (3,aw,uw,am,bm,bc,S,R)

Seelachsfiletwiirfel in Honig-Senf-SoBe mit
Wourzelgemise und Salzkartoffeln, dazu Obst
(aw,uw,af,am,bm,bc,F)

GrieBbrei mit Zimt und Zucker, dazu kalte
KirschsoBe und Kohlrabisticks (aw,uw,am)

Hahnchenbrustfilet auf Zucchini-
KarottensofBe, dazu Brokkoli und Bulgur
(aw,uw,am,bc,G)

Energie pro Portion: 1681 kJ, 401 kcal

Energie pro Portion: 1206 kJ, 288 kcal

Energie pro Portion: 2063 kJ, 492 kcal

Energie pro Portion: 2128 kJ, 508 kcal

Méhreneintopf mit frischer Petersilie, dazu
Vollkornbrétchen und Erdbeerquarkspeise
(aw,uw,nr,gb,go,am,bc)

Deftiger Krautgulasch vom Schwein, dazu
Hefeknddelscheiben (3,aw,uw,ae,am,bc,S)

Gefiillte Paprikaschote mit SoBe, dazu
Butterreis (aw,uw,ae,am,bc,S,R)

Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Kise
lberbacken, dazu WeiBkraut-Paprika-Salat
(aw,uw,ae,am,bc)

Energie pro Portion: 1581 kJ, 378 kcal

Energie pro Portion: 1144 kJ, 274 kcal

Energie pro Portion: 1593 kJ, 381 kcal

Energie pro Portion: 1173 kJ, 280 kcal

Bratwurst mit SoBe, Sauerkraut und
Kartoffelbrei (3,aw,uw,am,bm,bc,S)

Spirelli mit Tomaten-Frischkdse-SoBe und
Reibekdse, dazu gelbe Fruchtkaltschale
(3,aw,uw,am,bc)

Gebratenes Spinatmedailon an
KarottensoBe, dazu Kartoffelbrei mit
Réstzwiebeln und Obst (aw,uw,gs,ae,am,bc)

FleischkléBchen in TomatensoBe auf
Spaghettinest mit Vollkornnudeln, dazu
Pfirsichjoghurt (3,aw,uw,am,bc,S,R)

Energie pro Portion: 2043 kJ, 488 kcal

Energie pro Portion: 2609 kJ, 624 kcal

Energie pro Portion: 2594 kJ, 619 kcal

Energie pro Portion: 2050 kJ, 490 kcal

Seelachsfilet auf Buttererbsen mit
BechamelsoBe und Rosmarinkartoffeln, dazu
Obst (aw,uw,af,am,bc,F)

Mohrenrésti auf Weizenebly mit feinen
Gemiisestreifen und KrdutersoBe, dazu
WeiBkraut-Paprika-Salat
(aw,uw,as,ae,am,bm,bc)

Schweinebraten mit SoBe, griinen Bohnen
und KartoffelkléBen (aw,uw,am,bm,bc,S,R)

Blumenkohl in holléndischer SoBe, dazu
Petersilienkartoffeln und Pfirsichjoghurt
(3,aw,uw,ae,am,bc)

Energie pro Portion: 1986 kJ, 475 kcal

Energie pro Portion: 1945 kJ, 464 kcal

Energie pro Portion: 1627 kJ, 389 kcal

Energie pro Portion: 1283 kJ, 306 kcal

Pastateller "Alfredo" (griine Bandnudeln mit
Mais und gelbe Bandnudeln mit
Karottenstiften an Kdse-Sahne-SoBe)
(1,aw,uw,ae,am,bc)

Gekochte Fleischklopse in PetersiliensoBe ,
dazu Salzkartoffeln und gelbe
Fruchtkaltschale (3,aw,uw,ae,am,bc,S,R)

Buchteln mit DessertsoBe
Vanillegeschmack, dazu Obst
(1,aw,uw,gb,ae,am)

Hahnchenbrust "Cordon bleu" mit
RahmsoBe und Butterreis, dazu Gurkensalat
(2,3,7,aw,uw,am,G)

Energie pro Portion: 1994 kJ, 476 kcal

Energie pro Portion: 1364 kJ, 326 kcal

Energie pro Portion: 2370 kJ, 566 kcal

Energie pro Portion: 2969 kJ, 709 kcal

Wo |Meni Mo
Backfisch mit Remouladensofe und
A Salzkartoffeln, dazu gemischter Krautsalat
(1,3,aw,uw,ae,af,am,bm,F)
N Energie pro Portion: 1866 kJ, 445 kcal
-
Q B
N Vollkornspaghetti mit Tomaten-Basilikum-
8 — SoBe und Reibekése, dazu Chinakohl mit
> Fruchtdressing (1,3,aw,uw,ae,am,bc,
8 DGE g ( )
' Energie pro Portion: 2090 kJ, 500 kcal
N
o
c Asiatische Bohnenpfanne mit Sesamreis
(aw,uw,as,ay,am,bm,bc)
Energie pro Portion: 2361 kJ, 564 kcal
A Riihrei mit Kartoffelbrei und Gurkensalat,
dazu Aprikosen-Quarkcreme (ae,am)
» Energie pro Portion: 1695 kJ, 404 kcal
-
<] B L o
N Briihreiseintopf mit Gemise, dazu
g - Vollkornbrot und Aprikosen-Quarkcreme
: ‘aw,uw,nr,as,am,bc,
« | DGE ‘ )
' Energie pro Portion: 1511 kJ, 361 keal
[=2]
o - . .
"Jagerschnitzel” (panierte, gebratene
C Jagdwurstscheibe) mit TomatensofBe und
Makkaroni (3,15,aw,uw,am,bm,bc,S)
Energie pro Portion: 2429 kJ, 580 kcal
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*und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Bleib fit mit unserer DGE-zertifizierten Meniilinie! Sie entspricht dem DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder und garantiert eine
erndhrungsphysiologisch optimal ausgewogene Meniifolge

Wo|Menu Mo Di Mi Do Fr
Paniertes Seelachsfilet zu hollandischer
. N . . Legi ri mii mise, - -Eii , P . . . .
SoBe mit Gemusestreifen und Kartoffelbrei, . egierte G /e'fisup pe mit Gemuise Tomatgn Muschelnudel Elntop f, dazu Makkaroni mit TomatensoBe und Reibekdse, | Fruchtkaltschale mit Zwieback, dazu Obst
A ) ) Eierkuchen mit Zucker und Apfelmus Ciabattabrot und Vanillequark .
dazu Vanillesahnepudding dazu Pfirsichkompott (3,aw,uw,am,bc) (aw,uw)
(3,aw,uw,ae,am,bc) (aw,uw,gb,ae,am,bc)
o (1,aw,uw,af,am,bc,F)
- Energie pro Portion: 2866 kJ, 684 kcal Energie pro Portion: 1964 kJ, 468 kcal Energie pro Portion: 1605 kJ, 383 kcal Energie pro Portion: 2365 kJ, 565 kcal Energie pro Portion: 1010 kJ, 241 kcal
o
o Kar?oﬁelsu?pe mit Wurzelgemuse und Linsen-Gemiisepfanne mit Bulgur, dazu Rindergulasch mit Rotkohl und WlldlachsfllerurfeI n GemusesoBt.e mit Riihreier mit Rahmspinat und Salzkartoffeln,
o - Wiener Wiirstchen, dazu Chinakohl- S " Vollkornreis, dazu Gurkensalat mit
d A Kirschjoghurt (aw,uw,am,bc) Kartoffelkl6Ben (3,aw,uw,am,bc,S,R) . dazu Obst (aw,uw,ae,am,bc)
8 DGE Mandarinen-Salat (3,am,bc,S) Joghurtdressing (aw,uw,af,am,bc,F)
'_ Energie pro Portion: 1353 kJ, 323 kcal Energie pro Portion: 2135 kJ, 510 kcal Energie pro Portion: 1790 kJ, 427 kcal Energie pro Portion: 1323 kJ, 316 kcal Energie pro Portion: 1376 kJ, 328 kcal
- Kréauterquark mit Leberwurst und Sesamburger gefiillt mit Hahnchenschnitzel, Calmpert.opf (gebra.ltene Bratwurs.tschelt?en . St?akhousgpfanne gebratene" .
. . . . ol mit Paprika, Champignons und Zwiebeln in Fleischballchen mit BarbequesoBe, griinen | Kasslerbraten mit SoBe, buntes Sauerkraut
C Salzkartoffeln, dazu 1 Stiick Gewiirzgurke Frischk&se, Schnittkdse, Gurke, Tomate und N : )
KésesoBe), dazu Pasta-Reis-Pfanne Bohnen und gebackenen Kartoffeln und Kartoffelbrei (3,15,aw,uw,am,bm,bc,S)
(3,15,am,bm,bc,S,R) Rucola, dazu BarbequesoBe (aw,uw,as,am,G)
(aw,uw,am,bm,bc,nl,S) (aw,uw,nr,ae,am,bc,S,R)
Energie pro Portion: 1579 kJ, 376 kcal Energie pro Portion: 2736 kJ, 654 kcal Energie pro Portion: 2842 kJ, 679 kcal Energie pro Portion: 2470 kJ, 591 kcal Energie pro Portion: 1503 kJ, 359 kcal
Gediinstetes Seelachsfilet in Senf-Honig- | Spaghetti "Carbonara" mit Schinken-Kése- | Bunte Brokkolipfanne in KdsesoBe, dazu |,,.. . "Currywurst" Bratwurstscheiben in fruchtiger
R . Hahnchenbrustfilet auf Tomatenragout, dazu ) X
A SoBe und Salzkartoffeln, dazu Gurken- SoBe, dazu Waldbeerjoghurt Spirellinudeln und Gurkensalat Risi Bisi (Reis mit Erbsen) (aw,uw,am.bc,G) Curry-Ketchup-SoBe mit Kartoffelbrei, dazu
Bohnen-Salat (aw,uw,af,am,bm,bc,F) (3,7,15,aw,uw,am,bc,S) (1,aw,uw,am,bc) T Obst (3,am,bm,bc,au,S)
?—’ Energie pro Portion: 1492 kJ, 355 kcal Energie pro Portion: 2652 kJ, 634 kcal Energie pro Portion: 1968 kJ, 470 kcal Energie pro Portion: 1684 kJ, 402 kcal Energie pro Portion: 2046 kJ, 488 kcal
N B Putengeschnetzeltes mit Hornchen-Nudeln, (-Iollfandlfcher Blumenkohlelntqp 7 b Fischstabchen aus Seelachs paniert mit Milchreis mit Zimt und Zucker, dazu kalte Gemliseschnitzel an KarottensoBe und
(2] Eierstichwirfel und frischer Petersilie, dazu - . . ’ .
o - dazu Gurken-Bohnen-Salat ] Krauter-Butter-SoBe und Kartoffelbrei, dazu ErdbeersoBe und 1 Stiick griine Gurke Gemtisecouscous, dazu Obst
~ (3,aw,uw,ae,am,bm,bc,G) Vollkornbrot und Waidbeerjoghurt Gurkensalat (aw,uw,af,am,bc,F) (aw,uw,am) (aw,uw,ae,am,bc)
Y] DGE 3 3 3 3 3 3 3 (aW,uw,nr,as,ae,am,bc) 3 sdly 3 3 i f] i f] l s
'_ Energie pro Portion: 2414 kJ, 576 kcal Energie pro Portion: 1718 kJ, 410 kcal Energie pro Portion: 1707 kJ, 407 kcal Energie pro Portion: 2431 kJ, 580 kcal Energie pro Portion: 2644 kJ, 632 kcal
Q i . . Kalte gebratene Fleischballchen mit "Feuerfleisch" Schweinegeschnetzeltes in ., . " . s
N Kartoffelréstinchen mit Rahmgemiise aus . - Gebackene Rucola-SiiBkartoffel-Schnitte Nudelauflauf "Bolognese™ mit Kése
. Tomatenketchup und hausgemachtem herzhafter SoBe mit Paprika, Gurken und . w . .
C Karotten, Blumenkohl und Brokkoli, dazu . . . mit brauner KrdutersoBe und Spétzle, dazu Uberbacken, dazu Obst
Obst (aw,uw,ae,am,bc) Nudelsalat, dazu Waldbeerjoghurt Zwiebeln, dazu Butterreis Obst (aw,uw,gb,ae,am,bm,bc) (aw,uw,am,bm,bc,au,S,R)
e (1,3,aw,uw,nr,ae,am,bm,S,R) (1,3,aw,uw,am,bm,S,R) uw,go,ae,am,om, TR
Energie pro Portion: 2235 kJ, 533 kcal Energie pro Portion: 2746 kJ, 657 kcal Energie pro Portion: 1627 kJ, 389 kcal Energie pro Portion: 2224 kJ, 531 kcal Energie pro Portion: 1920 kJ, 459 kcal
Eierragout in GemisesoBe und
A Salzkartoffeln, dazu Mangojoghurt
(1,aw,uw,ae,am,bm,bc)
Energie pro Portion: 1732 kJ, 413 kcal
21 B
-
8 Schweinegulasch mit Spirellinudeln, dazu
o - bunter Krautsalat und Obst (aw,uw,am,bc,S)
S | DGE
8 Energie pro Portion: 2187 kJ, 523 kcal
Bunter Salatteller mit Schinken- und
C Késestreifen, dazu Frenchdressing und

Brétchen (1,3,7,15,aw,uw,gb,ae,am,bm,bc,S)

Energie pro Portion: 1186 kJ, 283 kcal




